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NorLevo® nedir?
NorLevo® sadece, korunmas›z cinsel 
iliflkinin ard›ndan acil bir önlem olarak 
kullan›lmas› gereken akut do¤um 
kontrol hap›d›r. NorLevo® tedavisinin 
amac› gebelik halinin oluflmas›n› önle-
mektir. NorLevo® kimi do¤um kontrol 
haplar› ve mini haplarda bulunan 
levonorgestrel adl› cinsel hormonu 
içerir. Tedaviye, korunmas›z cinsel 
iliflkiden sonra ne kadar çabuk bafl-
lan›rsa, tedavi o ölçüde etkili olur. 
NorLevo® alm›fl olman›za karfl›n gebe 
kalma tehlikesi, hap, korunmas›z 
cinsel iliflkiyi izleyen ilk 24 saat içeri-
sinde al›nm›flsa % 0,4, ikinci gün al›n-
m›flsa % 1,2 ve üçüncü gün al›nm›flsa 
% 2,7’dir.

NorLevo® nas›l al›n›r?
Tedavi, bir 1,5 milligram levonor-
gestrel hab› olusmaktadir. Bu hab›n, 
korunmas›z cinsel iliflkiden hemen 
sonra ve 72 saatten (3 gün) daha geç 
olmamak üzere, ayn› anda al›nmas› 
gerekir. NorLevo® menstrüasyon 
döngüsü süresince istenildi¤i zaman 
al›nabilir. NorLevo® kulland›ktan 
sonra, bir dahaki menstrüasyona 
kadar prezervatif, peser veya sperm 
öldürücü bir madde kullanman›z 
tavsiye edilir. NorLevo®, do¤um kon-
trol haplar›n› kullanmaya devam 
etmenizi engellemez.

NorLevo® istenmeyen 
gebeliklerden nas›l korur?
NorLevo®’nun istenmeyen gebeli¤e 
karfl› ne flekilde korudu¤u tam olarak 
bilinmemektedir. En önemli mekaniz-
man›n, NorLevo®’nun, ovülasyonu 
önlemesi veya geciktirmesi oldu¤u 
san›lmaktad›r.

Gebelik testi ne zaman 
yap›lmal›d›r?
Gebelik durumunda da menstrüasyon 
kanamas›na benzer bir kanama görü-
lebilir. NorLevo®’nun gerçekten etki-
sini gösterdi¤inden emin olmak için 
3-4 hafta sonra gebelik testi yap›l-
mas› iyi olur. Menstrüasyon, zama-
n›nda görülmekle birlikte, anormalse 
veya 5 günden daha fazla gecikirse, 
kesinlikle gebelik testi yap›lmal›d›r. 
Do¤um kontrol hap› kullananlar, 
NorLevo® kulland›ktan sonra, do¤um 
kontrol hap›na ara verilen dönemde 
menstrüasyon olmamalar› duru-
munda, gebe olmad›klar›ndan emin 
olabilmek için gebelik testi yapt›r-
mal›d›rlar.

NorLevo® ne zaman 
kullan›labilir?
.      Prezervatif, planland›¤› flekilde 

ifllev yapmad›ysa (kayd›ysa veya 
y›rt›ld›ysa)

.      Do¤um kontrol hap›n› almay› 
unuttuysan›z veya hap› geç ald›y-
san›z (kulland›¤›n›z do¤um kon-
trol hap›n›n prospektüsüne 
bak›n›z!)

.      Peser veya vajinal prezervatif 
yerinden kayd›ysa veya erken 
ç›kar›ld›ysa

.      Spiral yerinden kayd›ysa veya 
düfltüyse

.      ’’Cinsel iliflkiyi yar›da kesme’’ 
veya ’’güvenli dönemler’’ yön-
temi baflar›s›z oldu¤unda

.      Baflka bir nedenle korunmas›z 
cinsel iliflkide bulundu¤unuz 
zaman

.      Cinsel tecavüze u¤ram›fl olma 
durumunda.

NorLevo®’nin yan etkileri 
var m›?
Her ilaç gibi NorLevo®’nun da yan 
etkileri olabilir. Ola¤an olarak görülen 
yan etkiler flunlard›r: mide bulant›s›, 

kar›n a¤r›s›, halsizlik, bafl a¤r›s›, bafl 
dönmesi, gö¤üslerde sertlik, mens-
trüasyon kanamalar›nda düzensizlik, 
kusma ve ishal.

NorLevo®’yu ne kadar s›k 
alabilirim?
NorLevo® gebelik önleyici di¤er 
yöntemlerin yerini alan bir araç de¤il-
dir ve sadece acil bir önlem olarak 
kullan›l›r. Ayn› menstrüasyon döngüsü 
içerisinde birkaç kez kullan›lmas›, 
kanamalarda düzensizlik yaratma 
tehlikesinin artmas› yüzünden tavsiye 
edilmez. Düzenli olarak do¤um kon-
trol hap› kullanmak isityorsan›z, daha 
etkin, baflka yöntemler vard›r. Dokto-
runuza veya ebenize dan›fl›n›z!

NorLevo® ald›¤›mda 
gebeysem ne olur?
NorLevo® gebe kalmay› önleyen acil 
bir do¤um kontrol hap›d›r. NorLevo® 
bafllam›fl bir gebeli¤i durduramaz. 
NorLevo® ald›¤›n›zda gebeyseniz, bu 
tedavinin cenine zarar verebilecek 
hiç bir etkisi yoktur.

NorLevo® çocuk düflürme 
hap› m›d›r?
Hay›r. NorLevo® bafllam›fl bir gebeli¤i 
durduramaz ve bu yüzden çocu¤un 
düflmesine yol açmaz. Klinik araflt›r-
malar›nda 1,5 mg levonorgestrel 
kullan›ld›¤›nda cenine zarar verme 
tehlikesinin artt›¤›n› gösteren her-
hangi bir bulguya rastlanmam›flt›r.

Prezervatif – Cinsel hasta-
l›klara karfl› en iyi korunma 
yöntemi!
NorLevo®, prezervatiften farkl› 
olarak, cinsel hastal›klara karfl› bir 
güvence sa¤lamaz. Prezervatif hem 
cinsel hastal›klardan korunman›z› 
sa¤lar hem de gebe kalman›z› önler. 
Yeni bir eflle birlikte oldu¤unuzda 
prezervatif kullanmay› unutmay›n›z!

Bazen, baz› fleyleri, önceden düflünmeniz gerekir ...

NorLevo® – acil do¤um kontrol hap›

levonorgestrel 1,5 milligram



1.  NorLevo® baflka ilaçlarla 
birlikte kullan›labilir mi?

NorLevo®’nun, afla¤›daki ilaçlardan 
biriyle ayn› anda kullan›lmas›, istenen 
etkinin sa¤lanmas›n› engelleyebilir. 
Bu ilaçlar flunlard›r: kimi tüberküloz 
ilaçlar› (rifabutin ve rifampicin), HIV 
enfeksiyonuna karfl› kullan›lan kimi 
ilaçlar (ritonavir), kimi antibiyotik 
ilaçlar (griseofulvin), kimi epilepsi 
ilaçlar› (fenobarbital, fenytoin, primi-
don ve karbamazepin) ve Hypericum 
perforatum (sar› kantaron) adl› do¤al 
ilaç. 

2.  NorLevo® reçetesiz 
al›nabilir mi?

Evet. NorLevo® eczanelerde reçetesiz 
sat›lmaktad›r.

3.  Ne gibi durumlarda 
NorLevo® kullan›lmamas› 
önerilir?

Karaci¤eri çok az çal›flan veya vücu-
dun ilac› emme gücünü azaltabilecek 
bir barsak hastal›¤› olan (örne¤in 
Crohn hastal›¤›) kad›nlar›n NorLevo® 
kullanmalar› tavsiye edilmez. Ebenize 
veya doktorunuza dan›fl›n›z!

4.  Bebek emzirdi¤im s›rada 
NorLevo® alacaksam 
nas›l davaranaca¤›m?

Eczanenizdeki personele dan›fl›n›z 
veya ebenizle/doktorunuzla konu-
flunuz!

5.  NorLevo® ald›ktan sonra 
kusarsam ne olacak?

3 saat içerisinde kusacak olursan›z, 
etki sa¤lamak için, derhal yeni bir 
hap alman›z tavsiye edilir. Dolay›s›yla, 
tedaviyi tamamlamak için yeni bir 
paket daha alman›z gerekecektir.

6.  NorLevo® kulland›¤›m 
zaman ekstra kanama 
olabilir mi?

Normal olarak herhangi bir ekstra 
kanama görülmez, ancak kanama 
olmas› mümkündür. Baz› kad›nlarda, 
bir sonraki kanama, beklenen günden 
bir gün önce veya bir gün sonra görü-
lebilir. Ayn› menstrüasyon döngüsü 
içerisinde birkaç kez NorLevo® 
kulland›ysan›z kanama düzensizlik-
lerinin ortaya ç›kma tehlikesi artar.

7.  NorLevo® tedavisinden 
sonra do¤um kontrol 
haplar›m› nas›l kullana-
ca¤›m?

Bir korunma yöntemi olarak do¤um 
kontrol hap› kulland›ysan›z, do¤um 
kontrol haplar›n› almaya normal 
flekilde devam edeceksiniz. Ancak 
do¤um kontrol hap›na ara verdi¤iniz 
zaamn bu haplar›n etkisi tam olmaz. 
Bu nedenle bir haftal›k bir süre bo-
yunca ek korunma olarak prezervatif 
kullanman›z› tavsiye ederiz. Mini hap 
denilen haplardan kullanan kad›n-
larda s›k s›k düzensiz kanama olur. 
Mini hap kullan›yorsan›z NorLevo® 
kulland›¤›n›z günden, kural olarak 
3-4 hafta sonra, gebe olmad›¤›n›zdan 
emin olmak için, gebelik testi yapt›r-
man›z iyi olur.

8.  NorLevo®’nun etkili 
oldu¤u nas›l anlafl›l›yor?

Gebe olmad›¤›n›zdan yüzde yüz emin 
olmak için, 3-4 hafta sonra gebelik 
testi yapman›z gerekir. Menstrüasyon 
kanamas›, zaman›nda olmakla birlikte 
anormalse veya 5 günden daha fazla 
gecikirse, muhakkak gebelik testi 
yapman›z gerekir.

9.  Kontrol ve gebelik önle-
yici araçlar konusunda 
bilgi almak amac›yla gün 
ay›rtmak için nereye 
baflvuraca¤›m?

‹sveç: Oturdu¤unuz yerdeki gençler 
sa¤l›k klini¤i/anne sa¤l›k merkezi/
ebe klini¤inde bulunan ebeyi aray›n›z! 
Telefon numaras›n› telefon rehberinin 
pembe sayfalar›nda (Rosa Sidorna) 
bulabilirsiniz.

Danimarka: Gebelik önleyici araçlar, 
ortak yaflam ve cinsellik konular›nda 
soracak bir fleyiniz varsa yerel sa¤l›k 
merkeziyle iliflki kurabilir veya afla¤›-
daki numaralardan birini arayabilir-
siniz:
•     Eczane
•     Föreningen Sex & Samfunds 

Preventions- och rådgivnings-
klinik, Tel: 331 39 113
http:/www.sexogsamfund.dk

•     Sexlinjen för unga, Tel: 
702 02 266, www.sexlinjen.dk

•     www.netdoktor.dk

Norveç: Gebelik önleyici araçlar, 
ortak yaflam ve cinsellik konular›nda 
soracak bir fleyiniz varsa yerel sa¤l›k 
merkeziyle iliflki kurabilir veya afla¤›-

daki numaralardan birini arayabilir-
siniz:
•     SUSS telefonu (Centret för 

Ungdom, Samliv och Sexualitet), 
800 33 866

•     Telefon för sexuell hälsa, 
810 02 244

•     Kliniken för sexualupplysning, 
23 22 80 60 

10.Korunmas›z cinsel 
iliflkiden ne kadar zaman 
sonra NorLevo® haplar›n› 
alabilirim?

NorLevo® korunmas›z cinsel iliflkiden 
sonra en k›sa zamanda ve 72 saat 
içinde (3 gün) al›nmal›d›r. Hab› korun-
mas›z cinsel iliflkiden sonra ne kadar 
çabuk al›n›rsa, tedavi o kadar etkili 
olur.

11. ‹sveççe d›fl›nda bir dilde 
de NorLevo® ile ilgili 
prospektüs var m›?

NorLevo® ile ilgili prospektüs ‹sveççe 
d›fl›nda 11 dilde bas›lm›flt›r. Bu diller 
‹ngilizce, Almanca, Frans›zca, Fince, 
‹spanyolca, Türkçe, Farsça, Arapça, 
Boflnakça/H›rvatça/S›rpça, Sorani 
(Kürtçe) ve Somalice’dir. Prospektüs 
eczanelerden veya gençler sa¤l›k 
klini¤inden de al›nabilir. Ayr›ca, 
www.norlevo.nu adresine girerseniz, 
istedi¤iniz dilde aç›klama bulabilir-
siniz.

12.Eczane personelinin s›r 
saklama yükümlülü¤ü 
var m›?

Evet. Eczanelerdeki personel daima 
s›r saklama yükümü alt›ndad›r.

Prospektüsü dikkatle okuyunuz!

Bazen, baz› fleyleri, 
önceden düflünmeniz gerekir ...

Nycomed AB
Box 27264, 102 53 Stockholm, 
Sverige. 
Tel. (+46) 8 731 28 00
www.nycomed.se

Nycomed Pharma AS 
P.O. Box 205, 1372 Asker, 
Norge.
Tel. (+47) 66 76 30 30
www.nycomed.no

Nycomed Danmark A/S 
P.O. Box 88, 4000 Roskilde, 
Danmark. 
Tel. (+45) 46 77 11 11 
www.nycomed.dk
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