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NorLevo® - acil dogum kontrol hapi

NorLevo® nedir?

NorLevo® sadece, korunmasiz cinsel
iliskinin ardindan acil bir 6nlem olarak
kullanilmasi gereken akut dogum
kontrol hapidir. NorLevo® tedavisinin
amaci gebelik halinin olusmasini onle-
mektir. NorLevo® kimi dogum kontrol
haplari ve mini haplarda bulunan
levonorgestrel adli cinsel hormonu
icerir. Tedaviye, korunmasiz cinsel
iliskiden sonra ne kadar cabuk bas-
lanirsa, tedavi o odlciide etkili olur.
NorLevo® almis olmaniza karsin gebe
kalma tehlikesi, hap, korunmasiz
cinsel iliskiyi izleyen ilk 24 saat iceri-
sinde alinmissa % 0,4, ikinci giin alin-
missa % 1,2 ve lgiincii giin alinmissa
% 2,7’dir.

NorLevo® nasil alimr?

Tedavi, bir 1,5 milligram levonor-
gestrel habi olusmaktadir. Bu habin,
korunmasiz cinsel iliskiden hemen
sonra ve 72 saatten (3 giin) daha gec¢
olmamak lizere, ayni anda alinmasi
gerekir. NorLevo® menstriiasyon
dongiisii siiresince istenildigi zaman
alinabilir. NorLevo® kullandiktan
sonra, bir dahaki menstriiasyona
kadar prezervatif, peser veya sperm
oldiiriicii bir madde kullanmaniz
tavsiye edilir. NorLevo®, dogum kon-
trol haplarimi kullanmaya devam
etmenizi engellemez.

NorLevo® istenmeyen
gebeliklerden nasil korur?

NorLevo® nun istenmeyen gebelige
karsi ne sekilde korudugu tam olarak
bilinmemektedir. En 6nemli mekaniz-
manin, NorLevo®'nun, oviilasyonu
onlemesi veya geciktirmesi oldugu
sanilmaktadir.

Gebelik testi ne zaman
yapilmahdir?

Gebelik durumunda da menstriiasyon
kanamasina benzer bir kanama gorii-
lebilir. NorLevo® nun gercekten etki-
sini gosterdiginden emin olmak icin
3-4 hafta sonra gebelik testi yapil-
masi iyi olur. Menstriiasyon, zama-
ninda goriilmekle birlikte, anormalse
veya 5 giinden daha fazla gecikirse,
kesinlikle gebelik testi yapiimahdir.
Dogum kontrol hapi kullananlar,
NorLevo® kullandiktan sonra, dogum
kontrol hapina ara verilen donemde
menstriiasyon olmamalan duru-
munda, gebe olmadiklarindan emin
olabilmek icin gebelik testi yaptir-
mahdirlar.

NorLevo® ne zaman
kullanilabilir?

Prezervatif, planlandigi sekilde
islev yapmadiysa (kaydiysa veya
yirtildiysa)

Dogum kontrol hapimi almayi
unuttuysamz veya hap: gec¢ aldiy-
saniz (kullandigimz dogum kon-
trol hapinin prospektiisiine
bakimz!)

Peser veya vajinal prezervatif
yerinden kaydiysa veya erken
cikanldiysa

Spiral yerinden kaydiysa veya
diistiiyse

”’Cinsel iliskiyi yarida kesme”’
veya ’giivenli donemler’”’ yon-
temi basarisiz oldugunda
Baska bir nedenle korunmasiz
cinsel iliskide bulundugunuz
zaman

Cinsel tecaviize ugramis olma
durumunda.

NorLevo®'nin yan etkileri
var mi?

Her ilac gibi NorLevo® nun da yan
etkileri olabilir. Olagan olarak goriilen
yan etkiler sunlardir: mide bulantisi,

karin agnisi, halsizlik, bas agrisi, bas
donmesi, gogiislerde sertlik, mens-
triilasyon kanamalarinda diizensizlik,
kusma ve ishal.

NorLevo®’yu ne kadar sik
alabilirim?

NorLevo® gebelik onleyici diger
yontemlerin yerini alan bir arac degil-
dir ve sadece acil bir 6nlem olarak
kullanilir. Ayni1 menstriiasyon dongiisii
icerisinde birkac kez kullaniimasi,
kanamalarda diizensizlik yaratma
tehlikesinin artmasi yiiziinden tavsiye
edilmez. Diizenli olarak dogum kon-
trol hapi kullanmak isityorsaniz, daha
etkin, baska yontemler vardir. Dokto-
runuza veya ebenize danmisiniz!

NorLevo® aldigimda
gebeysem ne olur?

NorLevo® gebe kalmay: onleyen acil
bir dogum kontrol hapidir. NorLevo®
baslamis bir gebeligi durduramaz.
NorLevo® aldiginizda gebeyseniz, bu
tedavinin cenine zarar verebilecek
hic bir etkisi yoktur.

NorLevo® cocuk diisiirme
hap! midir?

Hayir. NorLevo® baslamis bir gebeligi
durduramaz ve bu yiizden cocugun
diismesine yol acmaz. Klinik arastir-
malarinda 1,5 mg levonorgestrel
kullanildiginda cenine zarar verme
tehlikesinin arttigini gosteren her-
hangi bir bulguya rastlanmamistir.

Prezervatif - Cinsel hasta-
hklara karsi en iyi korunma
yontemi!

NorLevo®, prezervatiften farkh
olarak, cinsel hastaliklara karsi bir
giivence saglamaz. Prezervatif hem
cinsel hastaliklardan korunmamzi
saglar hem de gebe kalmamzi onler.
Yeni bir esle birlikte oldugunuzda
prezervatif kullanmay! unutmayimz!

Bazen, bazi seyleri, onceden diusiinmeniz gerekir ...
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12 soru ve yanitlar

1. NorLevo® baska ilaclarla
birlikte kullanilabilir mi?

NorLevo®’'nun, asagidaki ilaclardan
biriyle aym anda kullanmilmasi, istenen
etkinin saglanmasini engelleyebilir.
Bu ilaclar sunlardir: kimi tiiberkiiloz
ilaclan (rifabutin ve rifampicin), HIV
enfeksiyonuna karsi kullanilan kimi
ilaclar (ritonavir), kimi antibiyotik
ilaclar (griseofulvin), kimi epilepsi
ilaclan (fenobarbital, fenytoin, primi-
don ve karbamazepin) ve Hypericum
perforatum (sar1 kantaron) adh dogal
ilac.

2. NorLevo® recetesiz
alinabilir mi?

Evet. NorLevo® eczanelerde recetesiz
satilmaktadir.

3. Ne gibi durumlarda
NorLevo® kullaniimamasi
onerilir?

Karacigeri cok az calisan veya viicu-

dun ilaci emme giiciinii azaltabilecek

bir barsak hastalig) olan (6rnegin

Crohn hastaligi) kadinlarin NorLevo®

kullanmalan tavsiye edilmez. Ebenize
veya doktorunuza danisimz!

4. Bebek emzirdigim sirada
NorLevo® alacaksam
nasil davaranacagim?

Eczanenizdeki personele danisiniz
veya ebenizle/doktorunuzia konu-
sunuz!

5. NorLevo® aldiktan sonra
kusarsam ne olacak?

3 saat icerisinde kusacak olursaniz,
etki saglamak icin, derhal yeni bir
hap almaniz tavsiye edilir. Dolayisiyla,
tedaviyi tamamlamak icin yeni bir
paket daha almaniz gerekecektir.

6. NorLevo® kullandigim
zaman ekstra kanama
olabilir mi?

Normal olarak herhangi bir ekstra
kanama goriilmez, ancak kanama
olmasi miimkiindiir. Bazi kadinlarda,
bir sonraki kanama, beklenen giinden
bir giin once veya bir giin sonra gorii-
lebilir. Aymi menstriiasyon dongiisii
icerisinde birkac kez NorLevo®
kullandiysaniz kanama diizensizlik-
lerinin ortaya cikma tehlikesi artar.

7. NorlLevo® tedavisinden
sonra dogum kontrol
haplarimi nasil kullana-
cagim?

Bir korunma yontemi olarak dogum

kontrol hapi kullandiysamiz, dogum

kontrol haplarim almaya normal
sekilde devam edeceksiniz. Ancak
dogum kontrol hapina ara verdiginiz
zaamn bu haplarin etkisi tam olmaz.

Bu nedenle bir haftalik bir siire bo-

yunca ek korunma olarak prezervatif

kullanmanizi tavsiye ederiz. Mini hap
denilen haplardan kullanan kadin-
larda sik sik diizensiz kanama olur.

Mini hap kullaniyorsaniz NorLevo®

kullandigimiz giinden, kural olarak

3-4 hafta sonra, gebe olmadiginizdan

emin olmak icin, gebelik testi yaptir-

maniz iyi olur.

8. NorLevo®'nun etkili
oldugu nasil anlasiliyor?

Gebe olmadigimizdan yiizde yiiz emin
olmak icin, 3-4 hafta sonra gebelik
testi yapmaniz gerekir. Menstriiasyon
kanamasi, zamaninda olmakla birlikte
anormalse veya 5 giinden daha fazla
gecikirse, muhakkak gebelik testi
yapmaniz gerekir.

9. Kontrol ve gebelik onle-
yici araclar konusunda
bilgi almak amaciyla giin
ayirtmak icin nereye
basvuracagim?

isveg: Oturdugunuz yerdeki gencler
saghk klinigi/anne saghk merkezi/
ebe kliniginde bulunan ebeyi arayimz!
Telefon numarasim telefon rehberinin
pembe sayfalarinda (Rosa Sidorna)
bulabilirsiniz.

Danimarka: Gebelik onleyici araclar,
ortak yasam ve cinsellik konularinda
soracak bir seyiniz varsa yerel saghk
merkeziyle iliski kurabilir veya asagi-
daki numaralardan birini arayabilir-
siniz:
° Eczane
° Foreningen Sex & Samfunds
Preventions- och radgivnings-
klinik, Tel: 331 39 113
http:/www.sexogsamfund.dk
¢ Sexlinjen for unga, Tel:
702 02 266, www.sexlinjen.dk
e  www.netdoktor.dk

Norvec: Gebelik onleyici araclar,

ortak yasam ve cinsellik konularinda
soracak bir seyiniz varsa yerel saghk
merkeziyle iliski kurabilir veya asag-

Bazen, bazi seyleri,
onceden diisiinmeniz gerekir ...

daki numaralardan birini arayabilir-

siniz:

e  SUSS telefonu (Centret for
Ungdom, Samliv och Sexualitet),

800 33 866

e Telefon for sexuell halsa,
810 02 244

e  Kliniken for sexualupplysning,
23 22 80 60

10. Korunmasiz cinsel
iliskiden ne kadar zaman
sonra NorLevo® haplarini
alabilirim?

NorLevo® korunmasiz cinsel iliskiden

sonra en kisa zamanda ve 72 saat

icinde (3 giin) alinmalidir. Habi korun-
masiz cinsel iliskiden sonra ne kadar

cabuk alinirsa, tedavi o kadar etkili
olur.

11.Isvecce disinda bir dilde

de NorLevo® ile ilgili

prospektiis var mi?
NorLevo® ile ilgili prospektiis isvecce
disinda 11 dilde basiimistir. Bu diller
ingilizce, Almanca, Fransizca, Fince,
Ispanyolca, Tiirkce, Farsca, Arapca,
Bosnakc¢a/Hirvatca/Sirpca, Sorani
(Kiirtce) ve Somalice’dir. Prospektiis
eczanelerden veya gencler saghk
kliniginden de alinabilir. Ayrica,
www.norlevo.nu adresine girerseniz,
istediginiz dilde aciklama bulabilir-
siniz.

12.Eczane personelinin sir
saklama yiikiimliiliigii
var mi?

Evet. Eczanelerdeki personel daima
sir saklama yiikiimii altindadir.

Prospektiisii dikkatle okuyunuz!

Nycomed AB

Box 27264, 102 53 Stockholm,
Sverige.

Tel. (+46) 8 731 28 00
www.nycomed.se

Nycomed Pharma AS
P.0. Box 205, 1372 Asker,
Norge.

Tel. (+47) 66 76 30 30
www.nycomed.no

Nycomed Danmark A/S
P.O. Box 88, 4000 Roskilde,
Danmark.

Tel. (+45) 46 77 11 11
www.nycomed.dk



